CECOM - Karate-do Shotokai (2D

MURAKAMI-KAI

ESTAGIO
CECOM - Portugal
02-04-2015 Circular Informativa N° 01/2015
ESTAGIO DA PRIMAVERA
24,25,26 Abril 2015
Local: Escola Secundaria Antonio Sérgio - Gaia

Direcdo Técnica:

Sensei Mauro Ferrini 5° Dan Shotokai (Grad. Max.) - Instrutor-Chefe da
Associagdo Murakami-kai Italia e do Funakoshi Club de Scarperia.

PROGRAMA
Dia Atividade Horario
P 7° Kyu a 5° Kyu 19h30-21h00 Sala A
Sexta-feira, 24 X;ﬁﬂzse 4° Kyu a 5° Dan 20h00-21h30 Pavilhdao
2° Dan a 5° Dan 21h00-21h30 Sala A
Criangas (todas graduagées) 10h00-11h00 Sala A
Sabado, 25 7° Kyu a 5° Kyu _
Manha Jsgﬁﬂzse 25Kyt a 50 Dan 10h30-12h00 Pavilhdo
2° Dan a 5° Dan 11h30-12h30 Sala A
Criancas (todas graduagoes) 15h00-16h00
HORARIO TODOS Participantes:
Sabado, 25 [saudacao conjunta, fotos de grupo, 16h00-16h30 Pavilha
Tarde apresentacéo de escolas. aviinao
Jovens e| 7°Kyu a 5° Dan 16h30-18h00
Adultos | 2° Dan a 5° Dan 17h00-18h00
TODOS Participantes
Domingo, 26 10h00-12h00
TREINO CONJUNTO
PRECOS Criangas até 12 anos - 10€ / Jovens e Adultos - 20€ / Por aula - 10€
SECRETARIADO InscrigOes: Paula Bastos (secretaria do CECOM-KDS)

Apoio: Anténio Reis (3° Dan NKS)

NOTA. A distribuicdo dos cursos pode ser alterada, mantendo-se o mesmo horario

CECOM Karate-do Shotokai: Membro Oficial da Nihon Karate Do Shotokai

ZZ Honbu Dojo: Rua das Caleiras,73 - 4475-632 MAIA

%"’ E-mail: cecom.karatedoshotokai@gmail.com

38 Web: www.cecomkaratedoshotokai.pt
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= Dojos filiados:

@. * Escola Murakami da Maia * Escola Murakami de Avintes » Escola Murakami do Porto
* Escola Murakami da Trofa » Escola Murakami de Aguas Santas » Karate Kid Shotokai

» Escola Murakami de Ribeiréo « Escola Murakami de Ermesinde » Escola Murakami de Paranhos







